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ABSTRACT
“The Spirit of the Lord is upon Me.” The Basic Elements
of Theology and Practise of Spiritual Direction

The article introduces spiritual direction in relation to the mystery of
the Trinity. Based on the existing terminology (direction, fatherhood and support),
it distinguishes three basic dimensions of spiritual direction, defined according
to their relation to the three divine Persons. It concerns the charisma of direction,
discernment and fatherhood, which enables the Holy Spirit to work via spiritual
director on the guided in order to become the follower of Jesus Christ in a more
radical way, to resemble Christ and to be united with him. The relation with the per-
sons of God determines also the requirements to the guided person (modesty, trust
and good judgement) and to the director (knowledge, experience and prudence).
This theological concept is complemented with anthropological observations: the
author offers his own model for spiritual direction (with the personal and temporal
structure of human being, the instances of censor and mirror and the dynamics of
thoughts and Word), suggests the interaction between the guide and the guided and
criticises the itineraries of spiritual development.
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Kdyi jsem byl osloven, zda bych nechtél prispét do tohoto
¢isla o duchovnim vedeni, zavdhal jsem. Ne snad proto, ze by se mi
za téch zhruba dvacet let, co duchovné vedu jiné, a za je$té o néko-
lik vic, co jsem sdm duchovné veden, nenastirddala k tomuto tématu
celd rada zkuSenosti a osobnich presvédceni, ale nasly se také nemalé
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pochybnosti: Jsou mé intuice spravné a natolik uzite¢né, abych se
o né délil s ostatnimi? Je moje kompetence, zvlasté v oblasti psycholo-
gie, dostatecna na to, abych si mohl dovolit vyslovovat se k hrani¢nim
otdzkdm, jez souviseji s timto oborem? Je typ osob, které jsem dosud
duchovné doprovazel, dostate¢né reprezentativni, abych na jeho zékla-
dé zevieobecnoval a aplikoval? A hlavné: Nejsou zde na prekdzku mé
mnohé osobni omyly z minulosti? K tomuto vdhani se piidavalo védo-
mi znacné pracovni vytizenosti, jakoz i skute¢nost, ze vétSina knih,
které jsem k danému tématu v minulosti nastudoval, ztistala v mé sta-
ré vlasti, a zde, nad rovnikem, je jiz tak nesnadny piistup k odborné
literature jesté ztizen dlouhotrvajicim valetnym konfliktem.

Jestlize jsem se nakonec rozhodl pokusit se sepsat to, co dlouho-
dobé nosim v hlavé a v srdci, uc¢inil jsem to v nadéji, ze laskavy cte-
nai prijme nasledujici fadky s védomim téchto objektivnich omezeni
i subjektivnich vahani, kterd jejich psani provazela. Doufam, ze pres
veSkeré mozné nedostatky pomohou k hlub§imu zamysleni nad pod-
statou charizmatu duchovniho vedeni v cirkvi a stanou se inspiraci jak
pro ty, kdo jsou vedeni, tak pro ty, kdo vedou, a snad i pro ty, kdo v dané
oblasti odborné badaji.

Chci zde predstavit ti zdkladni teze (jimz odpovidaji tii ¢asti pri-
spévku), které mohou zprvu vyznit jako provokace nebo Skarohlidstvi,
ale snad se mi pii jejich bliz8im ozirejméni podaii prokdazat, ze ni¢im
takovym byt nechtéji. Za svou praxi jsem doSel k ndsledujicim pie-
sveédcenim: 1. Ackoli ¢erpame ze sluzby duchovniho vedeni a kondme
ji, nezridka ndm schdzi jasnd predstava, v ¢em spociva a k ¢emu by
mélo vést; 2. Casto nevime, jaké vlastnosti nebo postoje by meél mit
vedeny a viadce a jak by mél vypadat jejich vzdjemny vztah; a 3. Nezna-
me dynamiky interakce vedeného a viidce a neumime s nimi spravneé
nakladat.

Nejhlubsi koien pri¢in v3ech téchto teoretickych neznalosti a prak-
tickych nesndzi nachazim v otdzce vztahu mezi prirozenym a nadpri-
rozenym, takze spolu s analyzou, interpretaci a aplikaci jednotlivych
tezi se bude pribézné znovu vynorovat i tento zdkladni problém.

1. Identita duchovniho vedeni
Tvrdim-li, Ze casto ani netusime, v ¢em duchovni vedeni spociva

a k cemu by meélo vést, pak tim neminim, ze bychom se s jeho identitou
(a to jak na urovni konkréini praxe, tak i na urovni teoretické reflexe)
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Uplné mijeli. Zvlasté v odborné literatute na toto téma! existuje cela
rada formulaci, jez ndm pomdhaji totoznost duchovniho vedeni vyme-
zit. Pripad& mi vSak, ze se v téchto pokusech o odpovéd nedostdvame
az k jeho vlastni teologické a teologalni povaze. Mnohdy se zastavu-
jeme jen u psychologicko-pedagogickych cilti duchovniho vedeni, pri-
padné jeho pastora¢niho smyslu.

Na urovni praktické je toto vahani jesté vyraznéjsi a je o to zavaz-
néjsi, ze s sebou nese celou radu vaznych disledka. Ma-li totiz vagni
ponéti o tom, v ¢em by mélo duchovni vedeni spoc¢ivat a kam by mélo
smérovat, jen vedend osoba, a to pouze na zacatku spolecného puto-
vani, je to vcelku pochopitelné a nikterak tragické. Kdyz jsme ovSem
nuceni i u duchovniho viidce konstatovat, Ze tak docela nevi, odkud,
kam, jakym zptisobem a s prihlédnutim k ¢emu mé danou osobu vést,
pak tusime, ze nasledky mohou byt mnohdy osudové negativni: ,Vede-li
slepy slepého, oba padnou do jamy“ (Mt 15,14). A bohuzel rovnéz s tim
jsem se uz v praxi setkal.

V prvni ¢asti svého pojednani se tedy pokusim nabidnout vlastni
odpoved na otazku, v ¢em spociva duchovni vedeni a k ¢emu ma vést.
Zacnu pritom druhou ¢4asti otézky, tj. K ¢emu ma duchovni vedeni smé-
rovat, nebot se domnivam, Ze teprve po ozirejméni premisy, co je duchov-
ni zivot, 1ze formulovat také odpovéd na prvni, klicovou ¢ést otazky.

1.1 Rozdilna nazvoslovi a navrh resent

Uplné na zacatku bych se ovem rad krétce zastavil u rozdilu
v nomenklatutre duchovniho vedeni, protoze ji nepovazuji za druho-
radou, nybrz pravé v ni nachazim prvni voditko pro vymezeni identity
duchovniho vedeni.

1 Jen namatkou uvadim nékolik titulti v ¢estine a hlavni zdroje v ostatnich jazycich,
které jsem pouzil pii psani tohoto ¢lanku: Jézef Augustyn. Praxe duchovniho vede-
ni. Olomouc: Velehrad 1997; Tyz. Vedeni Bohem. Praxe duchovniho vedeni. Kostelni
Vydri: Karmelitinské nakladatelstvi (ddle jen KNA) 2002; Andrea Mercatali. Otec
duchovni. In: Stefano De Fiores — Tullo Goffi (ed.). Slovnik spirituality. Kostelni Vyd-
ri: KNA 1999, s. 612-626; Thomas Merton. Duchovni vedeni a rozjimdni. Kostelni
Vydii: KNA 1997; Marko Ivan Rupnik. O duchovnim otcovstvi a rozlisovdni. Olomouc:
Velehrad 2001; Klemens Schaupp. Doprovdzeni na duchovni cesté. Kostelni Vydri:
KNA 1994; Ermanno Ancilli (ed.). Mistagogia e direzione spirituale. Roma: Teresi-
anum 1985; William A. Barry - William J. Connoly. Pratica della direzione spiritua-
le. Milano: Edizioni OR 1990 (¢. pi. Praxe duchovniho doprovdzeni. Kostelni Vydii:
KNA 2009); André Louf. La grdce peut davantage. L’accompagnement spirituel. Paris:
Desclée de Brouwer 1992; Albino Marchetti. La direzione spirituale. Brescia: Mor-
celliana 1965; Bernardo Olivera. Luce ai miei passi. L’accompagnamento spirituale
nella tradizione monastica. Milano: Ancora 2006.
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V predkoncilni teorii a praxi se nejcastéji uzivalo oznaceni ,,duchov-
ni vedeni“. V dobé kolem koncilu byl tento termin podroben pomérné
nesmlouvavé kritice, ktera mu vytykala zejména to, Ze navozuje dojem
prili§ autoritativni funkce toho, kdo vede, a prili§ pasivni a nezraly
postoj vedeného. Proto se zacal vzivat spiSe nazev ,,duchovni dopro-
vazeni“ a nasledné bylo znovu objeveno také oznaceni ,,duchovni
otcovstvi®, pochdzejici ze starodavné mnisské tradice. Po vzoru jazy-
ka pomdhajicich profesi se tu a tam uzivalo a uziva rovnéz terminu
»duchovni poradenstvi (counseling)“.2

K této rozmanitosti ndzvoslovi lze zaujmout pomérné odlisnd sta-
noviska. Budto je mozné je chapat alternativné, a tedy vyslovit se spiSe
pro jedno oznaceni, ostatni zavrhnout ¢i je povazovat za méné vhod-
nd (tak napi. K. Schaupp); nebo je lze chépat naopak synonymicky,
a pak se sice autor mtze vyslovit pro jedno z nich, ale otdzka je pro
néj podruznd (tak napi. B. Olivera). Je vSak mozné tyto rozdilné nazvy
pojimat rovnéz gradudliné jako oznaceni kvalitativné odliSnych urovni
vztahu mezi vedenym a tim, kdo vede (tak napr. J. Augustyn), anebo
také funkcné, tj. jako jen ¢aste¢nd oznaceni, jez se zaméii na urcitou
funkci duchovniho vedeni, aniz by byla schopna vystihnout celou jeho
rozmanitost a 8iri (tak napr. A. Louf).

Osobné mam nejbliz k tomuto poslednimu pojeti, i kdyz spiSe nez
parcidlnost jednotlivych nazvt bych rad zdaraznil jejich komplemen-
tdrnost. Jsem piresvédcen, ze rtizné terminy odrazeji razné rozméry
duchovniho vedeni a zZe jen tehdy, pokud je vezmeme v potaz spo-
le¢né, ndm pomaédhaji odhalit jeho plnou totoZnost. Pochopitelné, ze
s jistou davkou zjednoduseni a také pragmaticky s ohledem na vztahy
k jednotlivym bozskym Osobam, jak o nich bude pojednano vzapéti,
se vyslovuji pro nasledujici ,,reSeni“: Pojméme (a to navzdory viem
vyhradam, které vii¢i terminu mazeme mit)3 jako vychozi a zakladni
pojem ,duchovni vedeni“, pricemz dalsi terminy, tj. ,,duchovni dopro-
vazeni“, ,duchovni otcovstvi“¢ a ,duchovni poradenstvi“ (¢i ,,radcov-

2 Osobné davam v tomto piipadé pirednost terminu ,radcovstvi® abych zduraznil roz-
dil, ktery existuje mezi duchovnim vedenim na jedné strané a vykonem pomahaji-
cich profesi na strané druhé.

3 Prezentaci téchto vyhrad a vyvazeny komentar k nim viz Barry — Connolly. Pratica
della direzione spirituale, s. 31-34.

4 Mnohdy se hovoii rovnéz o ,,duchovnim matetstvi“. Aniz bych chtel s timto nazvem
a pojetim duchovniho vedeni polemizovat, ve svém pojednani je neberu v potaz, a to
pro komplikovanost teologické otazky, v jakém smyslu je Biith Otcem a ,matkou,
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stvi®), chdpejme jako jeho tii zdkladni, nezbytné a navzdjem se dopl-
nujici rozméry onoho jediného duchovniho vedeni.

1.2 Duchovni vedeni ve sluzbé rozvoje duchovniho Zivota

Tento piistup ndm totiz usnadni nahlizeni vlastniho cile duchov-
niho vedeni, a tim priblizeni vymezeni jeho identity. Mam za to, Ze
Ize velmi prosté rici, ze ic¢elem duchovniho vedeni je prispivat k roz-
voji duchovniho Zivota.> To ovéem znamend, Ze od toho, jaké mame
pojeti duchovniho Zivota, se bude odvijet rovnéz to, jaké mame pojeti
duchovniho vedeni.

Pomineme-li uskali mylného chdpdni privlastku ,,duchovni® jako
synonyma pro nehmotné a necasné, které nas neprestava ohrozovat jak
teoreticky, tak zejména prakticky,% pravem se ptame, co je jeho obsa-
hem a cilem, jakou ma povahu a zakladni prostiredky rozvoje. Ze jde
0 novy zivot, ktery nam vzchdzi ze krtu (srov. napr. Rim 6; Jan 3,5nn),
snad neni potireba vice zduraznovat. A jsou to praveé ucinky krtu, které
nam pomohou vymezit zdkladni povahu a cil duchovniho Zivota: uci-
nek oc¢isténi od hiichu (srov. KKC 1263), nékdy az prilis jednostranné
zduraznovany, 1ze ve skute¢nosti chdpat jako negativni protipol vlast-
nich pozitivnich u¢inkua kitu, jez spo¢ivaji predné v navazani novych
a konkrétnich vztaht k jednotlivym bozskym Osobam (pokrtény se
stdva ditétem Bozim, idem Krista a chramem Ducha, srov. KKC 1265)
a odvozeneé také v zapojeni do Kristova mystického téla — cirkve (srov.
KKC 1267-1270). Zit duchovnim Zivotem a rozvijet jej tedy nespo¢iva
v nicem jiném nez ve stdle hlub8im prozivani vztahtt k Bohu Otci,
Synu a Duchu svatému, a tim i védomi soundlezitosti s cirkevnim spo-
le¢enstvim a jeho vnitini jednoty.

Bohuzel, tato trojicni struktura duchovniho Zzivota, jakkoli je zce-
la prvoiradd a zasadni, byva teoreticky i prakticky zanedbavéna. Proto
neni divu, ze si ani duchovni viidce, ani vedena osoba c¢asto viibec
nekladou otazku, nakolik jejich praxe duchovniho vedeni napoma-
hé tomu, aby vedend osoba stdle vice nasledovala Krista (srov. napfi-

5 Jakkoli byvaji formulace cile nebo smyslu duchovniho vedeni pomérné odli$né, véc-
né se autori shoduji, Ze v ném jde o rozvoj, rist, zrani apod. Srov. Barry — Connolly.
Pratica della direzione spirituale, s. 30; Marchetti. La direzione spirituale, s. 32nn;
Olivera. Luce ai miei passi, s. 35n; Louf. La grdce peut davantage, s. 45.

6 Viz k tomu sice usmévnou, nicméné vazné vymluvnou anekdotu Marka Ivana Rup-
nika. In: Marko Ivan Rupnik. Nel fuoco del roveto ardente. Iniziazione alla vita spiri-
tuale. Roma: Lipa 1996, s. 8n; ¢esky Tentyz. Spiritualni teologie. In: Studijni texty ze
spiritudlni teologie I. Axiomy duchovniho Zivota. Olomouc: Refugium 2003, s. 62nn.
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MKk 1,16-20), spodobovala se s Nim (srov. napr. Gal 2,20) a stavala se
jeho snoubenkou (srov. napr. 2Kor 11,2); aby hloubéji prozivala vztah
adoptivniho, duchovniho détstvi vii¢i Bohu Otci (srov. napi. Gal 4,4nn;
Rim 8,14nn); a v posledku také aby se védoméji stdvala chramem
Ducha svatého (srov. napr. 1Kor 6,19nn). Jde vesmés o smutné dédic-
tvi oslabeni duchovniho smyslu véricich pro Trojici? a ilohy Ducha
svatého v duchovnim zivoté v zapadni kirestanské tradici. Dokud se
v8ak - na urovni osobniho védomi i spole¢ného cirkevniho povédo-
mi - neobnovi tento duchovni smysl pro Trojici, obavdm se, Ze ani
praxe duchovniho vedeni se nevymani z jisté vagnosti, neduslednos-
ti a neucinnosti, které ji tak casto provazeji. I pro zacileni duchovni-
ho vedeni by se méla stat programovymi slova Charlese A. Bernarda:
LProstrednictvim kitu jsme uvedeni do zivota osobnich vztahti s troj-
jedinym Bohem. Jsme détmi Otce, snoubenci Syna, chramy Ducha
svatého. Tento ontologicky stav se lidskému védomi neodhaluje hned;
ale je prave vlastnosti duchovniho védomi, Ze se v ném pohybuje a ze
7 n&j nabyva vnitini smysl, ktery jsme nazvali smyslem troji¢nim. [...]
Troji¢ni zkuSenost ve vSech svych forméach charakterizuje kiestan-
sky zivot ve zralosti jeho rozvoje, kdyz v sobé uzavira veSkeré bohat-
stvi stejné tak, jako je ve vé¢ném Bohu zahrnut cely plan spésy. A jde
o celek tohoto tajemstvi, které duse zakou$i.“s

Duchovni vedeni tak spocivd pravé ve snaze napomaéahat rozvinuti
tohoto troji¢niho smyslu v jednotlivych véricich i v celé cirkvi a tim
umoznovat stdle védomeji prozivané spolecenstvi s Trojici bozskych
Osob. Vechno ostatni, v¢etné dynamik a prostiredkii duchovniho zivo-
ta, jak byvaly tradi¢né formulovany v rémci takzvaného nadptiro-
zeného organismu duse (srov. rovnéz KKC 1266), je tomu podiizeno
a nachézi sviij zédklad prave zde.

7 K tomuto pojmu a jeho vymezeni viz Charles André Bernard. Lesperienza spiritu-
ale della Trinita. In: Ermanno Ancilli - Maurizio Paparozzi (ed.). La Mistica. Feno-
menologia e riflessione teologica. 2. sv. Roma: Cittd Nuova 1984, s. 295nn (zejména
s. 297-306). Srov. také Pavel Vojtéch Kohut. Zit zivotem Boha. Uvedeni do troji¢ni spi-
rituality podle sv. Jana od Krize. Salve 3-4, 16 (2006), s. 143-171, zejména zavérecna
cast prispévku ,Mystagogicka iniciace kirestana do troji¢ni spirituality“.

8 Bernard. L'esperienza spirituale della Trinita, s. 320.
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1.3 Duchovni vedeni: charizma doprovdzeni, rozlisovani
a otcovstvi

Ma-li vSak duchovni zivot tuto podstatné troji¢ni strukturu a je-li
smyslem duchovniho vedeni napomdhat jejimu plnému rozvinuti
v jednotlivych véricich i v celé cirkvi, pak budeme zcela pravem oceka-
vat, Ze se tato troji¢ni struktura promitne do povahy duchovniho vede-
ni. Vyjadreno jinymi slovy: duchovni vedeni bude mozné vymezit na
zédkladé tii podstatnych rozmért: duchovniho doprovazeni, rddcovstvi
a otcovstvi.

Ze vztahu k jednotlivym bozskym Osobam je pro nas nejblizsi,
nejbezprostirednéjsi a nejkonkrétnéjsi vztah k Synu, a to na zakladé
tajemstvi Vtéleni Slova. Jeho plné vymezeni vSak neni mozné, protoze
je vnitiné nesmirné bohaté. Musime konstatovat, ze analogie s zAdnym
druhem prirozeného vztahu jej nedokdze tak docela vyjadrit, nebo
prresnéji receno, ani souhrn analogii se vSemi predstavitelnymi mezi-
lidskymi vztahy neni schopen plné postihnout celou jeho sirku i délku,
vysku i hloubku (srov. Ef 3,14nn). Presto se domnivam, Ze existuji tri
zdkladni vymezeni vztahu ke Kristu, kterd spole¢né naznacuji jeho
nejvnitrneéjsi podstatu: je to vztah ucednictvi (nebo také nasledovani),
zlotoznéni (Ci spodobeni) a snubni vziah. Z christologického hlediska
je tedy mozné duchovni vedeni nahlizet zejména jako duchovni dopro-
vdzeni, které napoméha vedené osobé stavat se stdle radikalnéji uced-
nikem Jezi3e Krista (tj. bezvyhradné nasledovat svého Mistra v duchu
evangelia), stdle vic se mu pripodobnovat ve vlastnim byti i konéani
a byt s Nim také stdle 1izeji sjednocena poutem vzajemné lasky.

Kdo se vsak stava stdle dokonaleji JeziSovym ucednikem, kdo se
Mu stéle vic podobéa a kdo je s Nim stdle hloubéji spojen laskou, bude
jako On stéle intenzivnéji veden Duchem svatym (srov. napi. Lk 3,21n;
4,1.14.18, atd.). Z hlediska pneumatologického je tak duchovni vede-
ni mozné nahlizet jako jakési duchovni rddcovstvi, tedy jako sluzbu
v cirkvi, kterou duchovni viidce poméahé vedené osobé pri jejim osob-
nim duchovnim rozliSovani. Jde pri ni o to, aby vedena osoba rostla
ve védomi, ze je chrAmem Ducha svatého, ktery v ni prebyva, ktery ji
osvécuje a ktery ji vede.

Uzké pouto s Kristem na zakladé ptusobeni Ducha otevira vedené
osobé podil na tom, co lze analogicky nazvat osobni spiritualitou Jezi-
Se z Nazareta. A ta muze byt, navzdory odliSnym diraztim jednotli-
vych evangelijnich liceni, souhrnné charakterizovana jako laskyplné
hledani Otcovy viile, ktera je pro Krista natolik zasadni, ze ji nevaha
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nazvat svym pokrmem (srov. Jan 4,34). Jinymi slovy: skute¢né duchov-
ni vedeni postuluje rozmér duchovniho otcovstvi, ve kterém lidsky
duchovni viidce zprostiredkovava vedené osobé zkuSenost adoptivniho
synovstvi vii¢i Bohu Otci.

Kazdy z téchto rozmért by si jisté zaslouzil rozsdhlejsi pojednani,
pro nas ucel vSak musi postacit konstatovani, ze vSechny ti'i jsou pro
kvalifikované duchovni vedeni zdsadni a nezastupitelné a ze bez kte-
réhokoli z nich budou pojem i skute¢nost duchovniho vedeni vazné
omezeny a zmrzaceny. Podstatné je pritom zdurazneéni, ze duchovni
vedeni je ze své povahy charizma, tedy dar Ducha, jenz je konkrétni
osobé (duchovnimu vtidci) zdarma darovan v prvni radé pro dobro
cirkve (bezprostiredné pro dobro vedené osoby, ndsledné v3ak i pro celé
spolecenstvi). Jako takové tedy neni vazdno na zadné cirkevni povéie-
ni, coz ovéem na druhou stranu neznamend, ze by piredstavovalo jaky-
si ,Juxus“ urc¢eny vyhradné pro jakousi ,krestanskou elitu®“. Naopak,
toto charizma ma byt predstavovano a prozivano jako zdsadni néstroj
duchovniho rozvoje jednotlivého kirestana, nebo — pokud bychom to
chteéli vyjadrit tradi¢néjsim jazykem - jednd se o rddny prostredek
posvéceni duse. Zejména ze tii diivodi vSak byva vnimdan spise jako
cosi mimoradného: 1. z diivodu neznalosti a zaménovani duchovniho
vedeni a zpovédni praxe; 2. pro nedostatek dobrych duchovnich vad-
cl; a 3. s ohledem na zasadni nedostatky co do lidské zralosti zejmé-
na vedenych osob, mnohdy ale i lidskych duchovnich viadct. A je to
zejména toto afektivné-relaéni manko, které zptisobuje, Ze v teorii ani
v praxi neni duchovni vedeni pojiméno v jeho bytnostné charizmatic-
ké povaze a podstatné troji¢ni struktuie. Naopak, z duchovniho vedeni
se neziidka stdva — a to nikoli nacas, nybrz spiSe nastédlo - neodborna
(a tedy do zna¢né miry i nebezpecnd) ndhrazka psychoterapie, jejiz
praktickd neucinnost, ale i teoretické zmateni neumoznuje alespon
pozdéji dospét k duchovnimu vedeni ve vlastnim slova smyslu.

9 Neékdy byva duchovni vedeni chybné ztotoznovano se zpovédni praxi, kterd je vaza-
na na vykon sluzebného nebo hierarchického kneézstvi, pripadné je s ni alespon do
zna¢né miry spojovana. Tak je prezentuje napr. Marchetti. La direzione spirituale,
s. 41nn. Jakkoli argumentace ve prospéch propojeni obou realit neni jisté zavadéjici,
osobné nepovazuji za prilis $tastné toto spojeni zduiraznovat a propagovat.
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2. Protagonisté duchovniho vedeni

Abychom si toto teologické pojeti duchovniho vedeni prohloubi-
li, na¢rtnéme si v druhé ¢4sti pojedndni ,,portréty“ jeho tri hlavnich
protagonistii: Ducha svatého, vedené osoby a lidského duchovniho
vidce. Voditkem ndm pritom miize byt titul tohoto prispévku (,Duch
Pané je nade mnou*), ktery pochézi ze starozdkonni knihy proroka
Izaiase (srov. Iz 61,1a) a je citovan nasim Pdnem Jezisem Kristem pri
jeho vystoupeni v nazaretské synagdze (srov. Lk 4,18a). Vyjadruje totiz
nejen charizmatickou povahu duchovniho vedeni (tj. prednostni tilohu
Ducha svatého v ném), nybrz i misto vedené osoby a lidského duchov-
niho vidce (ij. védomi bezprostredniho vedeni Duchem svatym, jehoz
porozuméni ma napomoci lidské zprostredkovani duchovniho vidce).
Prvnim voditkem k ovérreni autenticity duchovniho vedeni tak bude
uz to, kdyz bude jak vedenad osoba, tak duchovni viidce moci pied
duchovnim rozhovorem, béhem néj a po ném konstatovat: ,,Duch Pané
je nade mnou.“

2.1 Duch svaty — hlavni vidce

I v ryze systematicko-teologickych pojedndnich o Duchu svatém se
vétsinou konstatuje, ze ohledné tireti bozské Osoby mtizeme na zakla-
dé biblického Zjeveni mluvit spise o jejim ptisobeni v déjinach spasy
nez o jeji vlastni totoznosti a byti. Tim spiSe to bude platit v pripadé,
kdy se ptame po podstaté a povaze duchovniho vedeni, kde nds mno-
hem vice zajimd tloha Ducha svatého, tedy role, kterou mé sehréavat
v praktickém uplatnovani tohoto charizmatu. Poznani skutecnosti,
jak jednd Duch, ndm totiz nasledné napomuze porozumét také tomu,
jakd ma byt role lidskych aktérti duchovniho vedeni: vedené osoby
a duchovniho vidce.

Je priznacné, Ze nejen v karmelitdnské literatuie, ale i v pojedna-
nich vychézejicich spise z jinych krestanskych duchovnich tradicl®
byvéa v této souvislosti citovan jako zésadni jeden text svatého Jana od
Krize: ,,At si ti, kdo vedou duse, uvédomi a uvazi, ze hlavnim c¢initelem,
vadcem a hybatelem dusi v této zdlezitosti nejsou oni, nybrz Duch
svaty, ktery o né nikdy neprestava pecovat; a ze oni jsou jen néastroji,
aby nasmeérovali k dokonalosti prostirednictvim viry a Boziho z4kona,

10 Tak napt. i trapista Olivera. Luce ai miei passi, s. 19.
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podle ducha, jakého Btih kazdé dusi dava“ (Zivy plamen lasky 3,46).!1
Jde zjevné o natolik podstatné tvrzeni Mystického ucitele, Ze byva bez
vyhrad piijiméno naprti¢ krestanskymi spiritualitami.

7, této zéakladni pravdy o duchovnim vedeni v3ak bezprostredné
vyplyvéa pirinejmensim dvoji: 1. Kazd4a osoba, otevirena ptisobeni Ducha
svatého, bude vedena naprosto originalni, vlastni cestou; a 2. Chce-li
takova osoba porozumeét ptisobeni Ducha a poddat se mu, potirebuje si
osvojit zdklady duchovniho rozliSovani a nechat si pii ném vypomadhat
dal8imi osobami.

K prvnimu bodu jiz zminovany Jan od Krize nevaha tvrdit: ,Kazdou
dusi vede Btih jinymi cestami, takze se sotva najde jeden duch, ktery
by se jen polovinou svého zpusobu shodoval se zptisobem druhého“
(ZP 3,59). A svétec to tvrdi navzdory skutec¢nosti, Ze on sim pracuje
s tradi¢nimi itinerari duchovniho rozvoje a doplnuje je a upresnuje
o dalsi, vlastni postirehy.!2 Je si tedy védom zdsadni relativnosti a zaro-
ven uzitecnosti takovych schémat, nebot je zkuSeny duchovni vidce,
ktery se nestavi mezi Boha a dusi, nybrz se snazi nejprve sém pochopit
a nasledné pomoci porozumeét vedené osobé, kam ji vede Duch. Ten
totiz neni na strané jedné spoutdn nasimi predpojetimi, ale na strané
druhé neni ani Duchem rozmaru, nybrz Duchem, ktery sdm respek-
tuje zdkonitosti chovani lidské osoby, jichz je Tvtrcem.

Druhy bod nés privadi k otdzce vzdjemného vztahu mezi duchov-
nim vedenim a duchovnim rozliSovanim: na jedné strané je treba rici,
ze duchovni vedeni neni jedinou formou duchovniho rozlisovani, kte-
ré zahrnuje i jiné cesty poznavani a uskutec¢novani Bozich zdmeért,
na strané druhé ovSem také plati, Ze duchovni rozliSovani neni jedi-
nou funkei duchovniho vedeni. Znamena to tedy, Ze je potirebné tyto
dvé skutec¢nosti vnimat jako od sebe odlisné, avsak s jistym spole¢nym
zdkladem. Kdybychom to chtéli vyjadiit matematickou reci, pak jsou
duchovni vedeni a duchovni rozliSovani dvé odlisné mnoziny se spo-
le¢nym pranikem.

2.2 Vedenad osoba
V pojednénich o duchovnim vedeni se velmi casto vypocitavaji
celé ,litanie“ nezbytnych kvalit duchovniho vtidce, ale jen naprosto

11 Toto dilo cituji podle vydani: Sv. Jan od Ktize. Zivy plamen ldsky. Kostelni Vydii: KNA
2001 (dale v textu jen pod zkratkou ZP).

12 Viz k tomu vice Pavel Vojtéch Kohut. Vseobecny tivod. In: Sv. Jan od Kiize. Krdtké spisy
a korespondence. Kostelni Vydii: KNA 1998, s. 43-54.
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ojedinéle se mtizeme setkat s pozadavky, jaké je treba klast na vedenou
osobu. Pritom je to bezesporu ona, ktera je z lidskych aktérti v prtabé-
hu duchovniho vedeni mnohem dulezitéjsi nez duchovni viidce. Proto
se chci nejdiive pozastavit nad tim, jaké naroky musi splniovat vedena
osoba, chce-li zéddat jiného clovéka, aby se otevrel charizmatu duchov-
niho vedeni a zacal ji doprovazet.

Aby se ani v tomto pripadé nejednalo o nekonec¢ny vycet pozado-
vanych kvalit, ktery by nakonec vedl jen k frustraci nebo dojmu, ze
duchovni vedeni vlastné neni mozné, rad bych se omezil pouze na tiri
zdkladni kvality. Jsem presvédcen, ze jsou-li tyto vlastnosti u vedené
osoby pritomny, a to tireba i jen jako doposud se rodici, nedokonalé
postoje, dd se s vedenou osobou pracovat a do budoucna 1ze hledét
s pomeérneé velkym optimismem. Domnivam se, Ze od osoby, ktera tou-
7i po duchovnim vedeni, je treba prinejmensim pozadovat, aby méla
pokoru, daveéru a zdravy usudek.!3

Zatnéme postojem pokory, pod nimz by bylo nespravné si predsta-
vovat néjakou servilnost nebo ponizenost, které neodpovidaji realite,
nybrz ve shodé s tim, co uvadi svata Terezie z Avily, jde naopak o touhu
wkracet v pravdé“ (srov. Sesté pribytky Vnitrniho hradu 10,7). Skutec-
né pokorny ¢lovék si je totiz védom reality a touzi stdle vic poznévat
pravdu. A je to pravé jen v tomto postoji, kdy muze vedend osoba délat
opravdové pokroky a byt spravnym zptisobem ucenliva.

Déle je nutné zdtraznovat také potirebu rist v duvére v lidské-
ho duchovniho vtidce. I sebelepsi a sebeprospésnéjsi rady nebudou
k nicemu tomu, kdo je bude prijimat s nedtivérou a neopodstatnénou
rezervovanosti, a ndsledné pak bude liknavy Kk jejich prijeti a aplikaci.

Mozn4, ze nejvic pirekvapi pozadavek zdravého usudku. 1 v tomto
pripadé vychdzim ze svaté Terezie, kterd uvedenou kvalitou nemini
jednodus$e schopnost rozumového uvazovani, nybrz spise to, co zadpad-
ni patristickd tradice oznacuje pojmem discretio, tedy elementar-
ni schopnost rozlidovat a reagovat v dané situaci adekvétné. Avilska
svetice vyzaduje zdravy usudek jako nutnou podminku pro ptijeti do
reholniho spolecenstvi (srov. napi. Cesta dokonalosti 14,1n; Stanovy
21), jeji argumentaci lze ovSem s uspéchem aplikovat rovnéz na kan-
didata ¢i kandidatku duchovniho vedeni. Pod pojem zdravého tisudku

153 Jde o mou vlastni triddu pozadavki na vedenou osobu. Dal$imi néaroky, které jsou
na ni kladeny, mohou byt prostota, stfidmost, podiizenost. Srov. napi. Marchetti. La
direzione spirituale, s. 150nn.
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zahrnujeme rovnéz jistou davku diskrétnosti, ktera neni u vedené oso-
by viibec od véci.l*

VSechny tyto tri pozadavky na nds mohou putsobit prili§ ,,civilné“
az svetsky, ve skutec¢nosti viak do hloubky odpovidaji troji¢ni povaze
duchovniho vedeni, jak jsme o ni premitali v prvni ¢asti pojedndni.
Predné duchovni doprovazeni do Kristovy plnosti podstatné vyzaduje
tomu odpovidajici postoj pokory jako touhy po pravdé a prijeti vlast-
ni omezenosti. Vedena osoba zde zvlastnim zptisobem participuje na
tajemstvi Vtéleni (a tim i kenoze, srov. Flp 2,6nn) bozského Slova, az
po Jezisovo vyznani: ,,Pojdte ke mné, v3ichni, kdo se lopotite a jste obti-
zeni, a ja vas obcerstvim. Vezméte na sebe mé jho a ucte se ode mé,
nebot jsem tichy a pokorny srdcem, a naleznete pro své duse odpo-
¢inek“ (Mt 11,28n). Déle postoj duveéry vici lidskému duchovnimu
vadci umoznuje prozivani duchovniho otcovstvi jako podilu na vzta-
hu Krista k Bohu Otci, a nasledné je jim tento postoj sdm posilovan
a prohlubovan. A konec¢né je zdravy usudek kvalita potirebnd k tomu,
aby vedena& osoba duchovné rozliSovala, tj. méla védomou ucast na
vedeni Duchem svatym.

Vsechny tii pozadavky na vedenou osobu (pokora, duvera a zdravy
usudek) jsou na jedné strané piinejmensim v elementarni miie vyza-
dovény jako nezbytnd podminka duchovniho vedeni. Na strané druhé
jsou ovSem duchovnim vedenim v jeho rozmérech doprovazeni, otcov-
stvi a rozliSovani rozvijeny a prohlubovany jako jeho konkréini a nej-
dilezitéjsi plody.1>

14 Takovy pozadavek nas muze zaskoc¢it a moznd se jevit i jako ponékud nebezpecny.
Pro¢ by méla byt vedena osoba diskrétni ohledné toho, co je ji duchovnim viidcem
doporucovano? Nemuze toho byt duchovnim viidcem zneuzito? Piredné je tireba zdu-
raznit, ze diskrétnosti neminim nekritické ptijimani moznych pirehmatt a selhéni
duchovnich vidca, nybrz jen respektovani skute¢nosti, Ze konkrétni rada je ddvdna
v konkréni situaci a konkrétni osobé, a proto nemusi byt jinymi lidmi v odlisném
kontextu vnimdna adekvatné. Navic se i zde uplatnuje klasicky problém ,piretlumo-
¢eni“ poselstvi od jedné osoby druhé. Hra na tichou po$tu ndm nazorné doklada, jak
snadno dochézi k deformaci preddvaného pokynu, a to ke 8kodé zejména duchov-
niho vidce, neziidka oviem i pro vedenou osobu a ty, jimz jsou rady daného viidce
sveérovany. Vhodnou ilustraci mtize byt analogie s uréenim diagnézy lékairem a jejim
Lpretlumoc¢enim“ dal$im osobam, které si na zakladé toho laicky ordinuji 1é¢bu
samy.

15 Skutec¢nost, ze dané kvality miZeme na jedné strané povazovat za nezbytné podmin-
ky duchovniho vedeni a na strané druhé za jeho nejvyraznéjsi plody, 1ze objasnit
vztahem milosti a prirozenosti, jak jej vyjadruje scholasticky axiom Gratia supponit,
elevat perficitque naturam, kde supponit naznacuje podminénost duchovniho vedeni
prinejmensim elementarni piitomnosti uvedenych kvalit, zatimco elevat perficitque
zdtivodnuje jejich rozvinuti praxi duchovniho vedeni.
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2.3 Duchovni viadce

Vycty kvalit, vyzadovanych od lidskych duchovnich vtdct, jak se
s nimi neziidka v duchovni i odborné literature setkdvdme, spiSe jen
odrazuji jak ty, kdo je hledaji, tak ty, kdo by se jimi mohli stat. Pred-
klddané naroky totiz neziidka posiluji dojem, ze lidé podobnych kvalit
budto neexistuji viibec, nebo je alespon velmi tézké je najit.

Pritom se mi zdd, ze si ve skuteCnosti vystatime, obdobné jako
u vedenych osob, v zdsadé jen s trojici pozadavki. Ty zrcadlové odpo-
vidaji kvalitAim vedenych osob a nachdzime je spole¢né vyjmenova-
ny u svaté Terezie z Avily: jednéa se o znalost (vzdélanf), zkusenost
a proziravost (srov. Kniha Zivota 13,16nn; 6. pribytky Vnitrniho hradu
5,11). Na Tereziiné prezentaci je cenny nejen samotny vycet, ale i dalsi
upresnujici tidaje, které nam pri té prilezitosti dava k dispozici. Idealni
je, kdyz je duchovni viidce proziravy (tj. ma zdravy usudek, je schopen
duchovné rozlisovat), zkuSeny ve vécech ducha (tj. sdm ¢lovékem mod-
litby a ctnosti) a nadto jesté vzdélany co do znalosti duchovniho zivota.
Ovsem v situaci, kdy neni mozné najit osobu vsech tri kvalit, postaci,
kdyz bude proziravy a zkuseny (v pripadé zacatecnika v duchovnim
zivoté, pro néhoz je nesmirné diilezity osobni piiklad duchovniho
vidce) nebo naopak proziravy a vzdélany (v pripadé pokrocilé osoby,
ponévadz pro ni je uzitec¢néjsi znalost, byt pouze teoretickd, nez vlastni
priklad vidce).

Byt vzdeélany (letrado), pripadné mit vzdelani (fener letras) pritom
pro Terezii neznamend mit akademicky titul z oblasti teologie, nejlépe
ze spiritudlni teologie, ba ani jen mit o duchovnim Zivoté intelektual-
ni znalosti, nybrz byt schopen a ochoten je rovnéz aplikovat v praxi,
i kdyby to s sebou meélo obc¢as nést pozadavek na zménu vlastniho
chovani.16 Je to schopnost dat k dispozici vedené osobé vlastni poznani
s pokorou remeslnika, ktery umi zachézet se svym pracovnim ndci-
nim. Tento pozadavek odpovida christologickému rozméru duchovni-
ho vedeni: po vzoru a v sile Krista, vtélené Moudrosti, ma duchovni
vudce doprovézet vedenou osobu svym poznanim.

Mit zkuSenost (tener experiencia) neznamenda byt zkuseny ve smy-
slu nabyti urcité dovednosti na zdkladé opakovaného re$eni podob-
nych skute¢nosti (tedy to, co bychom asi nazvali ,,udélat zkuSenost®);

16 Je priznacné, ze pro mnohé vyznacéné teology Tereziiny doby znamenalo setkani s ni
prehodnoceni vlastniho zivota modlitby a kvalitativni skok v jeji praxi. Pomysleme
jen na dominikdny Dominga Béfieze, Pedra Ibafieze nebo Garciu de Toledo.
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v opactném piipadé by totiz zacinajici duchovni vidce rozhodné
nemohl byt zkuSeny. Znamena to spiSe zit v natolik niterném vzta-
hu s Bohem, Ze jej jistym zptisobem ,,zakou$ime“, ze je pro nas zivy
a osobné blizky. Tento pozadavek odpovida teocentrickému rozmeéru
duchovniho vedeni: ten, kdo sdm zije v duvérném a laskyplném vzta-
hu s Bohem Otcem, bude snaze zprostiredkovavat zkusenost duchovni-
ho otcovstvi vedené osobé.

Byt proziravy (avisado) neboli mit zdravy usudek (Zener buen enten-
dimiento) znamend v pripadé duchovniho viidce umét porozumét
tomu, jak Duch vede jemu svéirenou osobu, umét to dané osobé pri-
blizit a umét ji rovnéz vhodné stimulovat, aby se timto zptisobem sku-
te¢né nechala vést. Tento pozadavek odpovidd pneumatologickému
rozmeéru duchovniho vedeni: usnadnuje vedené osobé zit v jasném
védomi, Ze je vedena Duchem a jim pobizena, aby nélezité rozlidila,
k ¢emu a jakym zpusobem ji pobada.

3. Dynamiky interakce a itinerare rozvoje v duchovnim vedeni

Toto ryze teologické pojeti duchovniho vedeni, ve kterém hraje
ustiredni roli troji¢ni tajemstvi, je ovSem tireba skloubit s psychologic-
kymi predpoklady a zdkonitostmi a aplikovat na né rovnéz ,historic-
ky“ rozmeér duchovniho vedeni, tj. jeho rozvoj. V zavérec¢né fazi svého
pojednani proto stru¢né nacrtnu antropologicky model pro duchovni
vedeni, jak mi v prtibéhu let vyplynul na zdkladé teoretického studia
i konkrétni praxe. Nasledné predstavim zdkladni dynamiky interakce
mezi duchovnim viidcem a vedenou osobou a nakonec nabidnu néko-
lik tivah ohledné itinerait duchovniho rozvoje v perspektivé duchov-
niho vedeni.

3.1 Navrh antropologického modelu pro duchovni vedeni
Antropologicky model, ktery zde chci jen zlehka nacrtnout, se
pokousi skloubit néasledujici prvky: 1. osobnostni strukturu ¢lovéka
freudovského typu (s jeho urovnémi nadvédomi, védomi a nevédomi),
2. casovou strukturu lidské osoby (minulost, pritomnost a budoucnost,
pripadné i snéni), 3. vnitini instance (cenzor a zrcadlo), a 4. klasickou
mnisskou dynamiku myslenek (logismoi) se Slovem (Logos) jako kon-
frontaci zadosti a idealu, kterd se v tomto ,,prostoru“ odehrava.
Dodnes ztistava velkym problémem duchovniho vedeni tendence
zuzovat moralné-duchovni zivot na oblast lidského védomiv pritomném
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okamZiku. Ta se nejspiSe rodi z intelektudlné-voluntaristického pri-
stupu ke kirestanské existenci. Vyjaddreno jinak: podle ni méa skute¢né
vyznam a poc¢ita se jen to, co je redukovatelné na skute¢nosti, které
muiizeme poznat (ponévadz se nachdzeji ve védomi) a pro které se
miizeme rozhodnout (ponévadz se odehravaji nyni). VSechno ostatni
je okrajové a druhoiadé. Tento tragicky omyl zcela ignoruje roli neve-
domi a jeho vliv i na poznani a rozhodovani na trovni védomi, jakoz
i analogickou dtlezitost nadvédomi. Vede navic k podstatné statické-
mu pojiméani lidské osoby a jejiho duchovniho Zivota, takze minulost
a budoucnost (ale i snéni a predstavy!) nejsou dostate¢né docenovany.
Je proto dulezité, aby si lid$ti protagonisté duchovniho vedeni byli sta-
le vice védomi, ze svou tlohu v praxi sehravaji i jiné faktory nez jen
védomd pritomnost.

7Zvlasté takzvané vnitini instance,!'? totiz cenzor a zrcadlo, nam
napomadhaji porozumét iloze nadvédomi a nevédomi, ale i minulosti,
budoucnosti a snéni v procesu duchovniho vedeni. Cenzor je ,jaky-
si druh krystalizace stop a ozvén, které v nds od nejranéjsiho détstvi
zanechala veskera autorita, ktera byla vii¢i nam uplatiovana“.18 Sehra-
va dtilezitou roli kontroly, ¢asto neuvédomélé, jez v pripadé nedodr-
zovani predklddanych narokiu vyvoldva v osobé pocity studu a viny.
Jelikoz byva cenzor casto deformovan vinou nedokonalosti lidskych
autorit, ale i na zdkladé jinych faktort, jeho intervence byvaji ¢asto vel-
mi zavadejici, jakkoli je jeho role jinak nezbytnd a pozitivni. Proto je
potireba jej pozndavat a ucit se na jedné strané demaskovat modly, které
ndm muze piredkladat, na strané druhé je treba postupné odstranovat
davné i soucasné deformace, jimz nutné podléha. Jeho misto v pomy-
slném prostorovém schématu se nachdzi na hranici védomi a nadve-
domi, predsunuté smérem k okolnimu svétu (a tedy i duchovnimu
vidci!)!9 jako jakasi hlidka u brany naseho ja. Naproti tomu zrcadlo

17 Jedné se o oznaceni A. Loufa, ktery vénuje obéma skute¢nostem znac¢nou ¢ast svého
pojednani, srov. Louf. La grdce peut davantage, s. 119-165. V piipadé prvni z nich
davam prednost oznaceni z italského prekladu této knihy (Generati dallo Spirito.
L'accompagnamento spirituale oggi. Bose: Qiqajon 1994) nez ptivodnimu le gendar-

18 Srov. tamtéz, s. 122.

19 Takto lze cenzora nahlizet u vedené osoby. Rovnéz duchovni viidce méa pochopitelné
tutéz vnitini strukturu, ktera ptisobi analogicky ve vztahu k duchovni osobé, coz je
velmi dulezité v pripadé pirenosu a zejména protiprenosu, viz ddle nasledujici ¢islo
pojednani.
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je v lacanovské psychoanalytické $kole20 obraz o nas samych, ktery
si vytvarime na zdkladé svych tuzeb a zejména potreby byt milovani.
Proto ma zrcadlo tendenci nés prikraslovat, a to i subjektivnim prece-
novanim potvrzujicich a schvalujicich reakeci ostatnich lidi.2! Duchov-
ni vedeni ma za tikol vést k co nejvétsi autonomii na deformovaném
vnitrnim zrcadle a odkryvat, byt s velkym taktem a proziravosti, pravou
tvar vedené osoby. V pomyslném prostorovém schématu se nachdzi na
hranici naseho védomi a nevédomi, takze ma - mimo jiné - tendenci
branit v piistupu k vlastnimu nevédomi osobé samotné. Obé vniti-
ni instance jsou navic v interakci, kterou bychom mohli oznacit jako
bismarckovskou metodu ,,cukru“ (zrcadlo) a ,bi¢e“ (cenzor): zatimco
cenzor nas tyranizuje, zrcadlo nés chlacholi.

Na takto rozestavéné Sachovnici svadéji sviij boj nase ,neziizené
zadosti“ (apetitos desordenados, jak oznacuje svaty Jan od Kfize prvot-
nim hrichem deformovand tihnuti duse) aneb ,,myslenky“ (logismoi,
jak je nazyva moudrost prvotniho mni$stvi) proti idedlu Slova (Logos,
kterym je v praxi konkrétni vyrok Pisma, zejména evangelia, v defi-
nitivnim duasledku ovSem samotné vtélené Slovo, Jezi§ Kristus): Mys-
lenky, objevované vedenou osobou a vyjevované duchovnimu vtdci,
jsou na zékladé jeho naslouchdni a moudré reakce konfrontovany se

Slovem, jez umoznuje jejich usmérnéni.

3.2 Dynamika interakce vedené osoby a duchovniho viidce

Vy3e popsany antropologicky model, jak jej navrhuji pro duchovni
vedeni a jak jej sdm uzivdim, ndm dava pochopit, ze v interakci mezi
vedenou osobou a lidskym duchovnim vidcem bude nutné prinej-
mensim obc¢as dochéazet k jevu, zndmému z freudovské psychoanalyzy
jako prenos (Iransference): vedena osoba ma tendenci béhem duchov-
niho rozhovoru piendSet na duchovniho vtidce smés pozitivnich
i negativnich pocitt, které zakousela ve vztahu k piredchozim autori-
tam, poc¢inaje vlastnimi rodi¢i.22 Ulohou duchovniho vudce je v tako-
vé situaci predné se vyhnout tskali na prenos reagovat, jako by se
jednalo o redlné vyjadreni vztahu vedené osoby vii¢i nému (tento jev

20 Podle Jacquese Lacana (1901-1981), francouzského psychoanalytika, kli¢ové postavy
postmoderni psychoanalyzy. Vnitini instance nebo téz faze zrcadla patii k jeho kli¢o-
vym konceptiim reformulace freudovské nauky.

21 Srov. Louf. La grdce peut davantage, s. 151nn.

22 Srov. tamtéz, s. 85.
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se nazyva protiprenos, counter-transference),2> zejména vsak pomo-
ci vedené osobé prenos identifikovat, dat novy smysl témto emoc¢nim
ohlasiim a vtisknout jim rovnéz odlisné, méné traumatické nasme-
rovani.2* Jedna se o nesmirné dulezitou soucast duchovniho vedeni,
protoze jakdkoli neznalost a nedbalost v dané véci, zejména ze stra-
ny lidského duchovniho vadce, se nutné projevuje velmi negativhim
zpusobem a ma ¢asto osudové nasledky pro samotné duchovni vedeni
a jeho zékladni funkce, jak byly definovdny v prvni ¢asti pojedndni.

V piipadech pienosu u vedenych osob je zapotiebi, aby duchovni
vadce byl nejen uprimny a pravdivy, nybrz aby umél pracovat s vlast-
nimi city i s city vedené osoby a zaroven nevdhal séhnout po autentic-
kych a ii¢innych duchovnich prostredcich, jako je horlivé tsili o ctnosti,
zejména lasku k bliznimu, ale i modlitba za uzdraveni apod.25 Pro-
pojenim piirozenych a nadptirozenych cest se lidsky duchovni viidce
vyhne na jedné strané krajnostem faleSného spiritualismu a super-
naturalismu (ktery podcenuje vliv a vyznam du$evnich dynamik na
duchovni zivot), na strané druhé nebude redukovat duchovni vedeni
na psychoterapeutickou praxi.26

Je ovSem treba zduraznit, ze piipadny pirenos nebo protiprenos by
nemély byt vhimény ani tak jako riziko, nybrz spi$e jako Sance na rust
v pozitivnim ziik&ni se vlastnich tuzeb a predevsim na to, aby se ¢lovék
naucil zrale milovat blizniho.2” Prenosova situace je totiz vyzvou k pre-
hodnoceni vlastnich vztahovych navyki, které jsou ve vétsi ¢i mens§i
mire patologické. Zatimco se v3ak u vedené osoby stavd odstranéni
pirenosu po pravu soucdsti bezprostirednich cilt duchovniho vedeni,
u duchovniho vtidce se naproti tomu prace s vlastnim pirenosem nebo

25 Zcela jiny problém piedstavuje vlastni pirenos duchovniho viidce, tedy situaci, kdy si
do vedené osoby projikuje své vlastni nezvladané emoce. Existence tohoto pirenosu
u duchovniho vidce je kromé velké neznalosti zndmkou predevsim zavazné nezra-
losti, kterda mtize byt pro vlastni duchovni vedeni tragickd, ponévadz vede casto az
k zaménovani nebo prinejmensim stirdni vlastnich roli viidce a vedeného. Viz k tomu
vice Giovanni Pianazzi. Il problema di transfert. In: Ermanno Ancilli (ed.). Mistago-
gia e direzione spirituale, s. 511nn.

24 Srov. Louf. La grdce peut davantage, s. 86.

25 Srov. Pianazzi. Il problema di transfert, s. 516n; Louf. La grdace peut davantage, s. 93.

26 Pro pripad pfenosu i protipienosu nabizi Pianazzi celou fadu konkrétnich prostied-
k1, jichz mitize (ba mél by) vyuzit duchovni viidce, aby zabranil moznym negativnim
dopadtim na duchovni vedeni, napi. omezenf poctu a trvani duchovnich setkani, ote-
vireny dialog, odmitdni prejiméani zodpovédnosti za rozhodnuti vedené osoby apod.
Srov. Pianazzi. Il problema di transfert, s. 518.

27 Srov. Louf. La grdce peut davantage, s. 91.
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protiprenosem musi povazovat jen za sekundarni piilezitostnou aktivi-
tu, podiizenou tcelu duchovniho vedeni, nikoli za jeho cil.28

3.3 Itinerare duchovniho rozvoje

Plati-li, Ze iicelem duchovniho vedeni je prispivat k rozvoji duchov-
niho zivota,29 pak je ziejmé, ze otazka duchovniho rozvoje je pro né
naprosto klicovd. Jednd se o velmi tradi¢ni nauku, piedstavovanou
jak klasiky duchovni literatury, tak i sou¢asnymi spiritudlnimi teolo-
gy, a v duchovnim vedeni ma sviij vyznam jak na tirovni teoretického
vypracovani a znalosti, tak v praktické aplikaci. Na tomto misté se vsak
nechci zabyvat ani vyvojem této nauky, ani predstavenim nékterého
z klasickych ¢i souc¢asnych itinerairtt duchovniho rozvoje.?® Chci pouze
upozornit na nékolik dusledka, které jsou s vypracovanim téchto iti-
nerait spojeny, a to bezprostiredné v souvislosti s duchovnim vedenim.

Existence nejraznéjsich schémat duchovniho rozvoje v déjinach
kirestanstvi by méla piredné pobizet jak vedenou osobu, tak lidského
duchovniho vidce k sili teoreticky i prakticky prohlubovat znalost
zdkladnich zékonitosti tohoto rozvoje a zaroven je aplikovat s dosta-
tecnou pruznosti, kterd cti originalitu samotného zptisobu vedeni
Duchem svatym, ale i jedine¢nost osobnosti vedeného ¢lovéka.3! Vzdy
by vSak mélo byt zrejmé, ze kazda lidskd osoba je povolana k ustavic-
nému ristu a zrani a zZe se pri duchovnim putovani nelze zastavit bez
negativnich dopad® na aktudlni stav. Duchovni autoii opakované pri-
pominaji, ze kdo nepostupuje vpred, vraci se nazpatek.

Daéle je tireba zdtiraznit, ze Fkritické momenty nebo obdobi maji
v tomto rozvoji své misto, ba mnohdy je jejich vyznam pro duchovni
pokrok rozhodujici, nakolik jsou prilezitosti k prekondni dosavadniho

28 Zcela specifickd a velmi delikatni je otdzka pienosu a protiptenosu v duchovnim
vedeni, jehoz lidskymi protagonisty jsou osoby opa¢ného pohlavi, ponévadz v tako-
vém pripadé se bézné relatni dynamiky dusevniho a afektivniho rdzu komplikuji
o vice ¢i méné uvédomélou interakci se sexudlnim (nebo prinejmens$im sexuova-
nym) pozadim.

29 Viz vyse, ¢ast 1.2 a pozn. 3.

30 K tomu viz napt. Stefano De Fiores. Cesta duchovni. In: Stefano De Fiores - Tullo
Gofti (ed.). Slovnik spirituality. Kostelni Vydii: KNA 1999, s. 92-109; Benedict J. Groe-
schel. Etapy duchovného rastu. Bratislava: Serafin 2002.

31 Jedna se o vyvazeny postoj, ktery vyjadiruje védomi oné zasadni relativnosti a uzitec-
nosti schémat rozvoje, jak uz to bylo avizovdno vySe, srov. ¢ast 2.1.
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stavu. To dobi'e naznacuje jiz symbol a teologické pojeti ,noci smysla“
a ,noci ducha“ u sv. Jana od Kiize.32

Za treti, tradi¢ni duchovni itinerdre je nejen vhodné, nybrz pii-
mo nutné moudie doplhovat o poznatky humanitnich véd (zejména
psychologie a pedagogiky, ale i jinych antropologickych oborti), jinak
se mnohé podstatné prvky lidského Zivota, které v minulosti nebyly
v téchto schématech zohlednény, stanou pro vedeného i viidce neucho-
pitelnymi a oni s nimi nebudou schopni pracovat.33

A nakonec uvadim (jakkoli se podle mého soudu jedné o postireh
nejdiilezitéjsil), ze je nanejvys naléhavé, abychom tradi¢ni i nova sché-
mata duchovniho rozvoje Cetli v trojicni perspektivé. Ma-li nas duchov-
ni vedeni postupné uvadét do zivota Trojice, mame-li na jeho zdkladé
dortistat do plnosti Kristovy v rostoucim védomi Boziho otcovstvi vaci
ndm a plsobeni Ducha v nds a skrze nds, potirebujeme porozumét
zékonitostem, jimz je nd$ postupné se prohlubujici podil na vnitrnim
Bozim zivoté podroben. Jednd se o to, abychom zejména na z4kladé
vyraznych troji¢nich duchovnich zku$enosti svétci, ale i jinych kvalifi-
kovanych svédkut vystopovali obvykly zptisob, jakym Duch svaty uvadi
¢lovéka do tajemstvi spolecenstvi tii bozskych Osob.3* Takova znalost,
zv14sté dokazeme-li ji pak vhodné aplikovat v praxi, miize totiz mimo-
radnym zptisobem napomoci tomu, aby se duchovni vedeni plné roz-
vinulo a uskutecnilo ve v8ech svych rozmérech: jako duchovni dopro-
vazeni, duchovni otcovstvi i duchovni radcovstvi.

B. P. 196, Bouar
Rép. Centrafricaine
e-mail: pvkohut@seznam.cz

52 Je v8ak mozné zde i pripomenout v zdsadé pozitivni hodnoceni pirenosové situace,
srov. text k pozn. 27.

55 Pomysleme zde jen na obdobi stdrnuti a umirdni, které bylo z tradi¢nich schémat
viceméné vylouceno, takze na ¢asto rozhodujici obdobi lidského zivota nebyva véiici
krestan pripraven, a dokonce ani duchovni viidce ¢asto nevi, jak v ném ma vedenou
osobu doprovazet. Viz k tomu vice Karel Sladek - Pavel Vojtéch Kohut. ,,Otce, oslav
své jméno“ (Jan 12,28). Teologicko-pastora¢ni podnéty pro duchovni prozivani stari
a umirdni. Mezindrodni katolickd revue Communio 4 (2012), s. 79-98.

54 Pokusil jsem se o to vzhledem ke svatému Janu od Kiize v zavére¢né ¢asti své diser-
tace, jejiz struéné shrnuti lze nalézt ¢esky v jiz zminéném ¢lanku: Kohut. Zit Zivotem
Boha, s. 143-171.

197



